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VANESSA GUIMARAES

Vocé, leitor(a), certamente j& conhece um pouco da
histéria e trajetdria da Dre. Vanessa Guimardes. Em sua
jornada na Cardichumanizagdo (termo criado pela Dré.
para unir suas duas paixdes, a Cardiclogia Pedidtrica e «
Humanizagaae), Dr. Vanessa ja publicou outros trés livros:
“Pais de Cardiopata”; "Eu, Cardiopata”

e “Receitas do Coracgao”

Em “E como se fosse..”, a quarta obra dessa série, vermos
de forma mais evidente sua intensa preocupacdo em
propiciar que o cardiopata viva uma vida feliz e ndo
somente restrito a sua cardiopatia, menos ainda ao peso
que a cardiopatia tradicionalmente carrega mas que,
definitivamente, ndo Ihe cabe.

Médica graduada pela Universidade Federal de Alagoas,
Pediatra pelo Hospital Infantil Darcy Vargas e especialista
em Cardiologia Pedidtrica e Terapia Intensiva Cirdrgica
pelo Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo; por
onde passou, Dre, Vanessa Guimardes imprimiu sua
marca como profissional humanista e vanguardista.

Coordenadora do Nacleo de Cardiologia Pediatrica do
Hospital Sirio-Libanés e médica assistente do
Departarmento de Cardiologia Pediatrica e Cardiopatia
Congénita no Adulto e da Equipe de Transplante Cardiaco
Pediatrico no Instituto do Coragdo, Dra. Vanessa segue
sua bela missdo de levar amor no trato com a sadade, ou
seja, Cardichumanizagdo.






ELETROCARDIOGRAMA

Por Dra. Vanessa Guimardes

O eletrocardiograma (ECG) & um exame ndo invasivo,
simples e rGpido usado na avaliagdo tanto da parte
elétrica, como anatdomica do coragdo.

Pequenos dispositivos de metal presos a fios ou adesivos
de plastico que grudam na pele, chamados eletrodos,
sdo colocados em certos pontos do peito, bragos e
pernas. Os eletrodos também s@o conectados a uma
maquina de ECG por fios condutores. A atividade elétrica
do coragdo € entdo medidaq, interpretada e impressa.
Nenhuma eletricidade & enviada para o corpo.






Impulsos elétricos naturais coordenam as
contragdes das diferentes partes do
coragao para manter o sangue fluindo
como deve.

Um ECG registra esses impulsos para
mostrar o qudo rapido o coragdo estd
batendo, gual o ritmo {estﬁvel oL
irregular) e a forca e o tempo dos
impulsos elétricos @ medida que se
movemn pelas diferentes partes do
coracao.

Alteracdes em um ECG podem ser sinal de
muitas condigoes relacionadas ao

coragdo.

Algumas razées para o médico solicitar
um eletrocardiograma (ECG) incluem:

Procurar o causa da dor no peito;

= Avaliar problemas que podem estar
relacionados ao coragdo, como
cansaco intenso, falta de ar, tontura ou
desmaio;

« |dentificar batimentos cardiacos
irregulares;

+ Ajudar a determinar a saade geral do
coragdo antes de procedimentos como
cirurgias;

« Apos tratamento para condigdes como
infarto do miocardio, endocardite ou
apos cirurgia cardiaca ou cateterismo
cardiaco;

« Ver como um marcapasso implantado
estd funcionando;

= Determinar o quanto medicamentos
para o coragdo estdo funcionando;

= Ser usado de base em comparagdo
com ECG's futuros, para determinar se
houve alguma alteracao.

Qual o preparo para um
eletrocardiograma?

O médico ou técnico explicard o teste e
permitird que sejom realizadas perguntas.
Geralmente, ndo & necessario jejum antes
do teste.

E importante informar ao médico todos os
medicamentos que se estd tomando e
também se hd um marcapasso. Um
eletrocardiograma (ECG) pode ser feito
ambulatorialmente ou como parte da
avaliagdo durante uma internagdo
hospitalar,



Geralmente, um ECG segue este processo:

E solicitado que se remova guaisquer
joias ou outros objetos que possam
interferir no exame, bem como a roupa
da cintura para cima;

« O paciente ficard deitado em uma
mesa ou cama para o teste;

« Serd importante ficar quieto e ndo falar
durante o ECG para ndo alterar o
tracado;

» E passado um liquido frio ou gel para
auxiliar a conexdo dos dispositivos
metalicos ou eletrodos serdo
diretamente anexados ao peito, bragos
e pernas. Os fios condutores serdo
conectados aos eletrodos;

+ Assim que os cabos estiverem
conectados, o técnico poderd inserir
informacgdes de identificagdo no
computador da magquina;

» O ECG sera iniciado e levarda apenas
alguns minutos para que o exame seja
concluido;

« Quando o rastreamento estiver
concluido, o técnico desconectard os
dispositivos metdlicos ou fios dos
eletrodos e os removerd da pele.

Existem riscos na realizagdo do ECG?

Os riscos associados ao ECG sdo minimos
e raros. O paciente ndo sentird nada
durante o exame, mas pode ser
desconfortavel quando os eletrodos
adesivos forem retirados, Se os adesivos
do eletrodo forem deixados por muito
tempo, poderdo causar lesdo ou irritagdo
da pele.

Pode-se retornar a dieta e atividades
normais, a menos que o madico diga o
contrario.

Geralmente, ndo hd cuidados especiais
apods um ECG. E importante informar ao
medico no caso de desenvolver quaisquer
sinais ou sintomas que se tinha antes do
ECG como, por exaermplo, dor no peito, falta
de ar, tonturas ou desmaios.



DETETIVE N®

ELETROCARDIOGRAMA

PorJussara Oliveira Zimmermann & Milla Gabriele Sallenave Andrade

Vocé ja brincou de detetive? Que tal, entéo,
fazermos uma investigagdo?

Vocé sera nosso(a) detetive e precisara
encontrar uma importante pista para
resolver um enigma. Para isso, vocé
precisaré fazer um exame que nos fornecerd
a informagdo necessaria que precisamos.

Com a pista fornecida pelo exame,
descobriremos como esta o seu coragdo.
Esse & o mistério a ser desvendado.

O primeiro passo da investigagdo é fazer o
exame do eletrocardiograma, que & bem
rapido e ndo déi nadinha. O
eletrocardiografo & o aparelho que
utilizaremos para o exame que tem uma
super tecnologia e consegue escutar e sentir
as batidas do seu coragdo e transformar o
que ele captou em desenhos impressos em
uma folha de papel que sai dessa maquina.
Os desenhos sdo nossa pista e estGo em
codigos que parecem zig-zags, com linhas
que sobem e descem.

No exame vocé deitard de barriga para cima
e 0 comandante do aparelho do eletro
passara um gel refrescante em alguns

pontos do seu peito, bragos e pernas que
serve para ajudar o aparelho a sentir melhor
as batidas de seu coraco.

Mos locais onde ele passou o gel, ira colocar
ventosas (formadas por metal e bolinhas de
plastico) ou adesivos, chamados eletrodos.
Eles sGo parte da maquina do eletro e servem
para ouvir e sentir o seu corago em varias
partes diferentes do seu corpo, captando
vibracdes do seu coragdo pelos seus bragos e
pernas. Legal, ndo &? Os eletrodos ou as
ventosas ficam ligados a fios que vao até o
aparelho que faz todo o trabalho. La de dentro
sairdo os desenhos das suas batidas no papel
e assim teremos nossa tdo importante pista.
Facil, facil.

Mas é dificil entender o que essas linhas
desenhadas com zig-zags querem dizer,
certo?

Por isso, 0 nosso proximo passo da
investigagdo é entregar a pista do desenho
para quem saberd desvendar o mistério do
coragdo e para isso contaremos com a ajuda
de um verdadeiro Sherlock Holmes. Ele € o
Médico! Isso ai, além de ser super legal, ele
conseguira interpretar e “ler” o resultado do






