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Sabe os exames qgseu
médico solicita para vocé?

. E COMO ity +
SE FOSSE...

o

E -
.‘.:.. =
e
i

<
Q o |



Vanessa Guimardies

@dravanessaguimaraes
Cordiologista Pediatrica

VANESSA GUIMARAES

Vocé, leitor(a), certamente j& conhece um pouco da
histéria e trajetdria da Dre. Vanessa Guimardes. Em sua
jornada na Cardichumanizagdo (termo criado pela Dré.
para unir suas duas paixdes, a Cardiclogia Pedidtrica e «
Humanizagaae), Dr. Vanessa ja publicou outros trés livros:
“Pais de Cardiopata”; "Eu, Cardiopata”

e “Receitas do Coracgao”

Em “E como se fosse..”, a quarta obra dessa série, vermos
de forma mais evidente sua intensa preocupacdo em
propiciar que o cardiopata viva uma vida feliz e ndo
somente restrito a sua cardiopatia, menos ainda ao peso
que a cardiopatia tradicionalmente carrega mas que,
definitivamente, ndo Ihe cabe.

Médica graduada pela Universidade Federal de Alagoas,
Pediatra pelo Hospital Infantil Darcy Vargas e especialista
em Cardiologia Pedidtrica e Terapia Intensiva Cirdrgica
pelo Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo; por
onde passou, Dre, Vanessa Guimardes imprimiu sua
marca como profissional humanista e vanguardista.

Coordenadora do Nacleo de Cardiologia Pediatrica do
Hospital Sirio-Libanés e médica assistente do
Departarmento de Cardiologia Pediatrica e Cardiopatia
Congénita no Adulto e da Equipe de Transplante Cardiaco
Pediatrico no Instituto do Coragdo, Dra. Vanessa segue
sua bela missdo de levar amor no trato com a sadade, ou
seja, Cardichumanizagdo.






TESTE ERGOMETRIC®

Por Dra. Vanessa Guimardes

O que é um Teste Ergométrico (Teste de Exercicio
ou de Stress)?

O teste ergométrico &€ uma ferramenta valiosa
para se obter informacdes sobre a funcéo
cardiaca e a aptiddo aerébica de um paciente.

A maioria dos exames do coragdo sdo feitos com o
paciente em repouso, entretanto muitas pessoas
s@o ativas. O teste ergométrico pode dar
informacéo sobre como o coracdo responde as
exigéncias da atividade fisica.

O teste de exercicio graduado permite
informacoées fundamentais para definir como o
coracdo de um paciente responde aos varios
niveis de exercicio e avalia o nivel de aptiddo fisica.






Como é realizado o Teste Ergométrico?

Com base nas necessidades, idade ou
capacidade do paciente, o exercicio
pode ser realizado numa esteira ou
numa bicicleta ergomeétrica. Na esteira,
o teste consiste em etapas progressivas
que variam em velocidade e inclinagdo.
Os exames realizados na bicicleta
consistem em aumentos progressivos
da resisténcia @ pedalada ao longo do
tempo.

O paciente fica com oximetro de pulso e
um manguito para medida de pressao
arterial no braco. Este serd insuflado
pericdicamente para medir a pressdo
arterial em varios niveis do teste de
exercicio.

Um eletrocardiograma (ECG)
constituido por 10 eletrodos ligados ao
torax e abddédmen & utilizado para
monitorizar o ritmo cardiaco.

Uma mascara facial ou sistema bucal
pode ser acoplado ao rosto do paciente
para medir a respiragdo e o volume de
oxigénio utilizado durante o teste. Neste
Caso, 0 exame passa a ser chamado de
Teste Ergoespirométrico,
Ergoespirometria ou ainda Teste
Cardiopulmonar de Exercicio.

O teste de exercicio & doloroso ou
desconfortavel?

O teste de exercicio provavelmente causard
fadiga, principalmente nas pernas, e fard com
que o paciente respire mais intensamente ao
longo do tempo. Geralmente ndo se deve sentir
dor ou desconforto. A utilizagdo de uma
mdascara facial ou de um bocal pode gerar
algum desconforto. No entanto, hd momentos
em que o0 médico solicita um teste de exercicio
para compreender por qual razdo o paciente
tem dor ou desconforto durante as atividades
di@rias e obter informacodes sobre a seguranca
em liberar o paciente para fazer exercicio.

O teste de exercicio & arriscado ou perigoso?

Ha riscos e perigos de cada exame.
Complicagdes, no entanto, raramente ocorrem,

O paciente serd monitorizado continuamente
durante o teste, Se houver preocupacgoes
significativas de seguranca, o teste serd
interrompido.

A equipe do teste de exercicio estd equipada e
treinada para lidar com todas as situagoes de
emergencia.

Um teste de exercicio pode ter sido solicitado
para compreender melhor quais sao os riscos/
perigos em casa, no trabalho, ou na escola.



Ha alguma preparago especial antes
ou depois do teste de exercicio?

O paciente ndo deve ingerir cafeina no
dia anterior ao teste e ndo deve comer -
ou pode comer apenas uma refeigdo
leve até duas horas antes do teste. O
paciente deve estar preparado para
fazer exercicio com roupas e ténis
confortéveis. Pode continuar com als)
sua(s) medicagdo(des) de uso
domiciliar, a menos que receba
instrugoes do medico para ndo tomar.

Quem realiza e quem interpreta o teste
ergomeétrico?

Fisioterapeutas experientes realizam o
teste sob a superviso medica e um
cardiologista pediatrico interpreta o
teste do exercicio fisico.

Onde é feito o teste de exercicio?

Em um laboratério de testes
cardiopulmonares.

Quanto tempo demora?

Os pacientes chegam no laboratério
cerca de uma hora antes para a
preparagdo, explicagdo do teste,
exercicio e recuperacgdo do exercicio. O
tempo de exercicio em si & de apenas
10-15 minutos.

Quando tempo demora para os
resultados dos testes?

Embora seja variavel de servico para
servigo, normalmente os resultados dos
testes ficam disponiveis no prazo de
uma semana util,

Se os resultados revelarem um
problema que necessita de atencao
urgente, o médico responsavel &
notificado antes de o paciente deixar o
local de realizagdo do teste.



ATLETA N@ TESTE
ERGOMETRIC®

Por Jussara Oliveira Zimmermann & Emanuelle Soares Camolesi

Ola Atleta, hora do exercicio!

Vocé ja deve ter participado de alguma competicdo para ver guem
chega primeiro, certo?

Mas essa nossa corrida sera diferente, ja que vocé competira contra vocé
mesmo. Que esquisito, ndo? Pois & assim que é feito o Teste Ergométrico.

Como um atleta que compete em uma prova, vocé irG andar, correr ou
pedalar mas sem sair do lugar em uma esteira ergométrica, parecida
com as gque vemos nas academias, ou em uma bicicleta ergométrica, em
que vocé pedala e também néo sai do lugar.

Enquanto vocé realiza a atividade fisica usando as suas energias, uma
maquina ligada a vocé por uns adesivos e fios analisard como seu corpo
esta funcionando enquanto vocé se esforga. Esse teste serve para que o
seu médico saiba como esta o funcionamento do seu coragdo e se seu
corpo esta recebendo tudo o que precisa, como sangue e oxigénio, para
funcionar da melhor forma possivel enquanto vocé realiza atividades
fisicas como correr, nadar, pular e tal.

Dessa forma ele te dirG com mais seguranga quais os tipos de atividades
fisicas vocé pode fazer.

Essa prova de atletismo, ou melhor, esse exame, pode ser feito pelos que
t&é&m mais de 8 anos de idade e o teste & super tranquilo e seguro.

Tenho certeza que vocé vai se divertir nessa “corrida”!
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